WSZYSCY CHCIELIBYSMY, ABY NAUKA PRZYNOSILA NASZYM DZIECIOM JAK
NAJLEPSZE EFEKTY | BYtA PRZYJEMNOSCIA, A NIE PRZYKRYM OBOWIAZKIEM.

JAK WIEC UKIERUNKOWAC DZIECKO? JAK MU POMOC?
ODRABIANIE ZADAN DOMOWYCH, czyli samodzielna nauka w domu

Po co? Aby utrwali¢ wiadomosci i umiejetnosci nabyte w szkole, aby je pogtebic,
poszerzyC... Odrabianie zadan domowych przygotowuje do samoksztatcenia.
Uczy odpowiedzialnosci i systematycznosci - tak koniecznych w dorostym zyciu.

Co jest wazne nim dziecko przystapi do odrabiania zadan?

Nastrdj dziecka — dajemy sie wygadacé/zachecamy do rozmowy

Odpowiednia pora: odpoczynek od lekcji, wysitku umystowego ok 2 godz.,
obiad...

Wiasny kacik /jasny — z odpowiednim sSwiattem, uporzadkowany, miejsce
wywietrzone, wygodne, przytulne, meble dostosowane do wzrostu dziecka...

Szacunek domownikow dla pracy dziecka... /cisza, wytgczony TV, radio/

Szczere zainteresowanie dzieckiem, jego sprawami... trudem dziecka i jego
efektami.

Interesujemy sie wynikami w nauce swoich dzieci, staramy sie takie
maksymalnie im pomdc...czasami jednak ta nasza ,pomoc” bardziej szkodzi —
jest krétkowzroczna, nastawiona na tu i teraz - ,szybko i z gtowy”

Nie odrabiamy za dziecko zadan, nie dyktujemy, nie podajemy wtasciwych
rozwiazan, nie rysujemy za dziecko!

Trzeba pamietac, ze:

dziecko odrabia lekcje samodzielnie / ksztattuje wytrwatosé,
odpowiedzialnos$é, koncentracje uwagi

wdrazamy do samokontroli /dziecko ma pod rekg stownik,
podrecznik...mozna wskazac obszar, gdzie wystgpity btedy/

jezeli szybko sie meczy niech zaczyna odrabianie zadan od
najtrudniejszego

jezeli trudno je zmotywowac do nauki, niech zaczyna odrabianie zadan od
najtatwiejszego — aby sukces dodat mu skrzydet

Porzadkowanie i przygotowanie na nastepny dzien potrzebnych lekcji, ksigzek,
zeszytow i przyborow szkolnych stanowi niezbedny etap pracy koncowej.




"Tego sie trzeba przede wszystkim strzec, aby
nie znienawidzit nauki ten, kto jej jeszcze nie
moze pokochac".

Cierpliwosc¢ i konsekwencja, to najwazniejsze cechy opiekunow!

Kazde dziecko, ktére przychodzi do szkoty ma szczere pragnienie, aby dobrze sie
uczyé, aby pani je chwalita, aby chwalili je rodzice.

Rados¢ pracy i sukcesu w nauce staje sie najcenniejszym bodzcem mobilizujgcym
do nauki. Nie przegapmy, nie zaniedbajmy tej chwili...

Prosba:
1. Okazuj zainteresowanie nie tylko ocenami, ale i tym, czego dziecko sie uczy.

2. Powiedz dziecku co lubisz czyta¢, czego musisz sie jeszcze nauczyé, co
najbardziej ciekawi Cie, zastanawia, martwi i zadziwia w zyciu.

3. Jezeli masz zbyt duze oczekiwania wzgledem dziecka, a mato cierpliwosci, nie
powinienes pomaga¢ mu przy odrabianiu lekcji. Jezeli szybko sie denerwujesz
i ztoScisz mozesz sprawic, ze przestanie lubi¢ odrabianie lekcji, a wasze stosunki
ulegng pogorszeniu.

4. Wprowadz do nauki elementy zabawy np.: Wymyslaj zajecia, w ktérych dziecko
uczy sie poprzez dziatanie np. odmierzanie sktadnikdw, zamiana jednostek,
liczenie foremek.

5. W razie trudnosci zaplanuj rozmowe z nauczycielem. Pozwol dziecku w niej
uczestniczyd.

6. Badz optymistg i nie martw sie(nie wyrazaj tego gtosno). Utwierdzaj dziecko
w przekonaniu, ze nigdy nie zwatpisz w jego mozliwosci.

7. Nie podkreslaj tego, ze inni np. rodzenstwo osiggajg lepsze wyniki w nauce.

8. Zwracaj uwage na to gdy dziecko radzi sobie dobrze. Jezeli np. uda mu sie rozwigzaé
pieé z dziesieciu zadan tekstu, podkresl wtasnie te piec.

Dostrzegaj wysitek dziecka!




