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WSTEP

Wychowanie rozumiane jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spolecznej, wzmacniane i uzupeiniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Wsrod réznych definicji profilaktyki szczegdlnie uzyteczna w odniesieniu do potrzeb

szkoty jest koncepcja Zbigniewa B. Gasia przyjmujaca, ze profilaktyka to kompleksowa
interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktora obejmuje réwnolegle trzy obszary
dziatania:

wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego
prawidlowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci
I konstruktywnej zaradnosci);

ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzaja prawidlowy rozwoj
1 dezorganizujg zdrowy styl zycia;

inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chroniacych, ktore sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole i placéwce polega na realizowaniu dziatan z zakresu

profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujacej. Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow
I wychowankéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie
dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od
poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow 1 substancji,

w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze
wzgledu na swoja sytuacj¢ rodzinng, srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne
s3 W wyzszym stopniu narazeni na rozw0j zachowan ryzykownych;

w przypadku profilaktyki wskazujgcej — wspieranie uczniow 1 wychowankow,
u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow 1 substancji, lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

I. Postawa absolwenta szkoly

Absolwenta naszej szkoty charakteryzuje:

1. Odpowiedzialnos¢

2. Uczciwose.

3. Ciekawos¢ swiata.

4. Umiejetnos¢ uczenia sig.

5. Przyjazn.

6. Wiarygodnos¢.

7. Wrazliwo$¢ spoteczna, odpowiedzialnos¢, rzetelno$¢, umiejetno$¢ odrézniania dobra
od zla.

8. Umiejetnos¢ korzystania z komputera i technik informacyjnych.

9. Sprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim i obcym.

10. Asertywnosc.
11. Tolerancja.



12. Dbatos¢ o zdrowie wlasne 1 innych.

13. Umiejetnos¢ dokonywania wyboréw zgodnych z wlasnym sumieniem i
$wiatopogladem. Znajomos¢ tradycji i kultury regionalnej i narodowej.

14. Kultura osobista.

15. Poczucie wlasnej warto$ci.

16. Szacunek do innych ludzi.

17. Wiara w Boga.

Il. CELE PROGRAMU

Cel glowny:

Gléwnym celem programu wychowawczo-profilaktycznego jest przeciwdziatanie
pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem s$rodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
przez ucznidw i wychowankoéw, charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla
danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji
dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia lub wychowanka oraz jego otoczenia
spotecznego. § 2. 1. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty i placowki oswiatowej ma
na celu doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz
warsztatowej pracy z grupa uczniow lub wychowankow; wzmacnianie kompetencji
wychowawczych nauczycieli i wychowawcoéw oraz rodzicow lub opiekundow; rozwijanie i
wspieranie dziatalno$ci wolontarystycznej oraz zaangazowania w dziatalno$¢ podmiotow, o
ktérych mowa w art. 2a ust. 1 oraz art. 56 ust. 1 Ustawy z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie
oswiaty (Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572, z pézn. zm.), zwanej dalej ,,ustawg o systemie
o$wiaty”; wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Cele szczegolowe:

Zwi¢kszenie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoly i poza nia:

-Przestrzeganie zasad higieny niezbednej do zachowania zdrowia.

-Tworzenie warunkdw do ksztaltowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu oraz
bezpieczenstwu dzieci na drodze i w szkole.

-Zapoznanie ucznidow z regulaminem szkoly oraz szczegbélowymi kryteriami ocen
zachowania.

- Bezpieczenstwo ucznidow podczas przerw i imprez szkolnych.

- Uwrazliwienie ucznidw na zagrozenia podczas drogi do i ze szkoty.

- Systematyczne uwrazliwianie ucznidw na sytuacje stwarzajace zagrozenie.

- Uczenie zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia, zachowania na szkolnym korytarzu,
szatni, klasie szkolnej, sali gimnastycznej, boisku szkolnym.

-Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien: palenie papieroséw, picie alkoholu, zachowan
agresywnych, zazywania narkotykow oraz nowych substancji psychoaktywnych(dopalaczy)

Ograniczenie zachowan agresywnych oraz przemocy w szkole:

-Diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole.

-Uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzi¢.
-Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji 1 przemocy, ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnych.

-Ksztaltowanie umiejetnosci kontrolowania wiasnych emocji.



-Ksztaltowanie postaw troski o bezpieczenstwo wtasne i innych.
-Wzbudzanie empatii, tolerancji, zachowan prospotecznych.

Rozwijanie umiejetnosci wspolzycia spolecznego:

-Przedstawienie zasad i1 regut wspotzycia w klasie 1 szkole.

-Edukacja prawna uczniow.

-Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych.

-Uwrazliwienie uczniéw na akceptacje¢ odmiennosci.

-Integrowanie spotecznosci klasowej i szkolne;j.

-Ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidtowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, wychowankéw 1 wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicoéw lub opiekunow, w tym wzmacnianie wig¢zi z
réwie$nikami oraz nauczycielami 1 wychowawcami;

Rozszerzenie dzialan na rzecz promowania zdrowego trybu zycia:

-Promowanie zdrowego trybu zycia.

-Diagnoza nawykow zywieniowych dzieci

-Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.

-Uswiadomienie koniecznosci zachowania higieny.

-Ksztatltowanie nawykow dbania o zdrowie i1 higieng osobista.

-Poszerzanie zainteresowan 1 wiedzy ucznia

-Przygotowanie uczniow do podejmowania pracy wolontariusza

-Wspoélprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw i wychowankéw w celu budowania
postawy prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;

-Ksztattowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu;

Profilaktyka uzaleznien:

-Asertywnosc¢.

-Profilaktyka palenia papierosow.

-Profilaktyka narkotykow.

-Profilaktyka picia alkoholu.

-Profilaktyka substancji psychoaktywnych (dopalaczy).
-Profilaktyka nadmiernego korzystania ze srodkow multimedialnych.
-Wdrazanie wybranych programow profilaktycznych.

Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do wlasnego rozwoju

-Uswiadomienie uczniowi jego mocnych stron i mozliwosci.

-Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow.

-Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan.

-Zapobieganie nadmiernej absencji uczniow

-Pomoc uczniom w przezwyci¢zaniu wtasnych trudnosci 1 ograniczen.

-Pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swojej pracy.

-Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i ujawniania swoich uczu¢ i emocji.
-Wzmacnianie w$rdd uczniow i wychowankow wiezi ze szkolg oraz spotecznoscia lokalna;

Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach
-Poszerzenie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych.
-Wdrazanie metod asertywnych.



-Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem.
-Pomoc uczniom w radzeniu sobie z wlasnymi ograniczeniami.
-Umiejetne szukanie pomocy.

Wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagni¢cie
pelnej dojrzalosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejgtnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej,
uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi,
ksztaltowanie $§rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigecie wlhasciwego
stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do zycia i witalno$ci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spolecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

111 Priorytety

1.Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztaltowanie zachowan stuzagcych zdrowiu, rozwijanie
sprawnosci fizycznej 1 nawyku aktywnosci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztalttowania postaw spotecznych i
patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzne¢. Edukacja dla bezpieczenstwa i
proobronna.

3.Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u
ucznidow 1 wychowankow empatii 1 wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakos$ci
edukacji wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zroznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i1 nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
1 materialow dostepnych w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligenc;i,
korzystanie z zasoboéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych 1 Scistych oraz poprzez poglebianie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate
zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek z pracodawcami oraz z instytucjami
regionalnymi.

IV Zalozenia szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego

» Aktywizacja i integracja uczniow przy realizacji wspolnych zamierzen.

» Rozwoj aktywnos$ci ucznidéw poprzez udziat w planowaniu, organizowaniu
1 przygotowaniu wydarzen z zycia szkoty tj. imprez klasowych, szkolnych, wycieczek,
wyjsc itp.

» Podejmowanie dzialan na rzecz $rodowiska szkolnego poprzez udzial w pracach
zainicjowanych przez samorzad uczniowski.

» Uwrazliwienie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci i dorostych.

» Wspoldziatanie z rodzicami przy realizacji zadan wychowawczych.



>

>

Promocja szkoty poprzez udziat w konkursach, prezentowanie dorobku na forum
szkoty 1 w srodowisku lokalnym.

Stworzenie warunkow do rozwoju indywidualnych zainteresowan 1 uzdolnien
uczniow.

Dalsze diagnozowanie potrzeb uczniow i wspieranie ich indywidualnych dazen
I aspiracji.

Dalsze monitorowanie zachowania i przeciwdziatanie przejawom niepozadanych
zachowan.

Uczen utozsamia si¢ ze $rodowiskiem szkolnym 1 odczuwa korzysci ptynace z
prowadzenia zdrowego stylu zycia.

V Adresaci programu

Program przeznaczony jest dla uczniéw szkoly podstawowej (do realizacji w klasach I-VIII),
nauczycieli oraz rodzicéw. Jego realizacja zostala poprzedzona diagnoza sytuacji panujacej w
srodowisku ucznidéw, rodzicoOw i nauczycieli.

VI Formy realizacji
W realizacji programu taczacego wychowanie, nauczanie 1 rozwijanie umiejgtnosci
psychospotecznych oraz wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznidéw wykorzystuje sie:

>

a) przedmioty nauczania,
b) godziny do dyspozycji wychowawcy Klasy,
¢) sciezki edukacyjne — realizowane przez nauczycieli
poszczegblnych przedmiotow,
d) zajecia sportowe,
e) zajecia pozalekcyjne,
f) uroczystosci klasowe, szkolne,
g) zajecia indywidualne 1 grupowe prowadzone przez pedagoga.
Metody np.: ankiety, rozmowy, obserwacje, wykorzystane w ewaluacji wynika¢ beda
z charakteru dziatan, warunkow i okoliczno$ci w ktorych te dziatania sg realizowane.

Ze wzgledu na ciggle zmieniajacg si¢ rzeczywisto$§¢ oraz dominacje¢ nowych technologii i
nowe potrzeby uczniow, czgsto roOwniez w naszej szkole stosuje si¢ kreatywne, aktywizujace
metody nauczania:

e burza mézgow,

e mapa mysli,

e metody projektowe,

e gry dydaktyczne,

e elementy dramy (wchodzenie w role),

e praca w malych grupach,

e symulacje,

e studium przypadku,

e przyjmowanie i ocena roznych punktow widzenia,

e uczenie innych ucznidw, uczenie si¢ od nich,

e metoda problemowa,
prezentowania wtasnych pogladow,
ksztattujacych poszukiwanie, porzagdkowanie 1 wykorzystanie informacji z

réznych Zrédet

VI Diagnoza rzeczywista problemow wystepujgcych w szkole



Szkota Podstawowa w Skrbensku zostata wybudowana w latach 1902-1903.Catkowita
powierzchnia szkoty wynosi 375 m2. Dyrektorem placowki od 2024 r. jest pani mgr Anna
Prochasek. Szkola jest niewielka, polozona w matej miejscowosci, gdzie bardzo silnie
zakorzenione sq tradycje rodzinne oraz przywigzanie do Srodowiska lokalnego. Placowka
lezy na terenie Gminy Godow. Wspoipracuje z nastepujgcymi instytucjami:

Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczna w Wodzistawiu SI.
Panstwowa Inspekcja Sanitarno — Epidemiologiczng w Wodzistawiu SI.
Policja

Strazg Miejska

Urzedem Gminy Godow

Bankiem Spoétdzielczym w Jastrzebiu Zdroju

Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej

Gminnym Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Godowie
Gminng Bibliotekg Publiczng w Godowie

Osrodkiem Kultury w Skrbensku.

Do naszej szkotly uczeszczaja uczniowie z roéznych Srodowisk, reprezentujacy rézny
potencjat edukacyjny 1 spoteczny. Szkota pozwala im na rozwijanie swoich mozliwoS$ci
zardbwno w zakresie edukacyjnym, jak i spolecznym. Placéwka prowadzi zajecia rozwijajace
zainteresowania, wyrownujace braki edukacyjne uczniow. W naszej szkole uczniowie maja
poczucie bezpieczenstwa oraz rodzinnej atmosfery. Wilaczamy uczniow w liczne akcje z
zakresu wolontariatu oraz szeroko pojetej profilaktyki i wychowania.

Aby program wychowawczo-profilaktyczny byt skuteczny nalezy przeprowadzié
diagnoze¢ zachowan problemowych wystepujacych w placowce. Dokonujac diagnozy
srodowiska szkolnego wzigto pod uwage: analize ankiet przeprowadzanych wsrod
nauczycieli, rodzicOow oraz ucznidw, przeprowadzone rozmowy z rodzicami, wnioski z
obserwacji uczniow w trakcie przerw, lekcji itp., analiz¢ frekwencji uczniow, ich wynikow w
nauce oraz uzyskanych ocen z zachowania, realizowane w szkole formy pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

VIII PODSTAWA PRAWNA
Akty Prawne:

L Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. 1997 nr 78, poz.
483 ze zm)- art. 72

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997r. kodeks postepowania karnego (Dz.U. 1997 nr 89, poz
555 ze zm.)- art. 304

3 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 — kodeks postepowania cywilnego (Dz.U. 1964 nr
43, poz. 296 ze zm. )- art. 572

4 Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopad 1989r. (Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526)

5. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r., poz. 59)
ogloszona 11 stycznia 2017 r. Art. 26 - program wychowawczo-profilaktyczny, Art. 84
ust.2 pkt.1

6. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz.U. 2017 poz. 783 ze
zm.)

7. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jedn. Dz.U.
2017 nr 0 poz. 882)



10.

11.

12,
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19.

20.
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IX.

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow
tytoniowych z dnia 9 listopada 1995r. (tekst jedn. Dz.U. 2017 poz. 957)

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie oswiaty (tekst jedn. : Dz.U. 2016 nr 0 poz.
1943)

Ustawa o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982r. (tekst jedn. Dz.U. 2016 poz. 487ze zm.)

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982r. (tekst
jedn. Dz.U. 2016 poz. 1654 ze zm.)

Ustawa 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 (tekst jedn.
Dz.U. 2015 poz. 1390)

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J z dnia 14 lutego 2017
r. W sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztalcenia ogoélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z
niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
og6lnego dla branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogdlnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017
poz. 356)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogodlnego w
poszczegolnych typach szkot (Dz. U. z 2012 r. poz. 977).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. 2015 nr 0 poz. 1249)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r. w sprawie
szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych, w
tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. 2017 poz. 1647 ),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. 2022 poz. 1593 ),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
warunkéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i1 zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U. 2017 poz. 1578 ze zm.),

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie
indywidualnego obowiazkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dzieci i
indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy (Dz. U. 2017 poz. 1616 ze zm.)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 28 luty 2019 r. w sprawie
szczegotowe] organizacji publicznych szkét 1 publicznych przedszkoli (Dz. U. 2018 r.
poz. 502) - § 4.

Statut Szkoty.

MISJA/WIZJA SZKOLY

Zadaniem naszej szkoty jest wychowanie mtodego cztowieka ku warto$ciom. Nade

wszystko wspomaganie uczniow w konstrukcji wilasnych, lecz wiasciwych, struktur
hierarchicznych — to jest budowanych na obiektywnej hierarchii wartosci, ktore nie beda tylko
preferowane, ale przede wszystkim urzeczywistniane.



Nasza szkota to placowka, w ktorej:

- panuje zyczliwa 1 przyjazna atmosfera oparta na kulturze osobistej, wzajemnym szacunku
1 akceptacji, pomocy 1 wspotdziataniu, w ktérej nie ma agresji i braku tolerancji,

- uczniowie moga wszechstronnie rozwija¢ swoje zainteresowania, a takze zdobywaé¢ wiedze
1 umiejetnosci, ktore dobrze przygotujg ich do dalszego etapu ksztalcenia oraz do zycia w
Swiecie ciggtych zmian cywilizacyjnych;

- rodzice aktywnie uczestniczag w procesie budowania systemu wartosci u swoich dzieci,
wspotdziataja i wspieraja nauczycieli, wspoéluczestnicza w rozwigzywaniu problemow
i podejmowaniu decyzji,

- poprzez aktywno$¢ uczymy pracy na rzecz srodowiska lokalnego, ksztattujemy postawy
otwartosci 1 kreatywnosci,

- uczniowie otrzymuja wsparcie w podejmowaniu nowych wyzwan, a takze podczas
ponoszenia porazek i pomoc w radzeniu sobie z nimi,

- ksztaltuje si¢ wytrwato$¢ w dazeniu do wyznaczonego sobie celu, zgodnego z wlasnymi
predyspozycjami i mozliwo$ciami wewngtrznymi,

- organizuje si¢ zajecia oparte na do§wiadczeniu,

-rozwija si¢ kompetencje migkkie, ktadzie nacisk na edukacje matematyczng, informatyczna,
praktyczng oraz umiejg¢tnosci praktyczne w zyciu jej wychowankow.

X Tre$ci programu wychowawczo-profilaktycznego

OBSZAR ZADANIA CELE | REALIZACJA Odpowiedzialni

zdrowego stylu zycia | i ksztaltowanie umiej¢tnosci
okreslania ich wptywu na zdrowie.
Promowanie warto$ci zdrowego | Pedagog

e pogadanki, dyskusje, szkolna

e poznanie zasad dotyczacych
higieny osobistej, zdrowego
zywienia 1 higieny pracy
oraz zaburzen w
funkcjonowaniu organizmu
spowodowanymi
nieodpowiednim

odzywianiem Wychowawcy W(g potrzeb
e organizowanie zaje¢ na Pedagog

temat zdrowego odzywiania. | Nauczyciel

Zwracanie uwagi na wychowania

prawidtowa postawe ciata w | fizycznego
siedzeniu, chodzie i staniu.

e udzial w pozalekcyjnych i Nauczyciel
pozaszkolnych sekcjach vyychowama
sportowych, fizycznego

Promowanie Diagnozowanie potrzeb, nawykoéw | Pedagog Caly rok

stylu zycia: Pielegniarka W(g potrzeb

Doskonalenie sprawnosci fizycznej WQg potrzeb




e udzial w zawodach

sportowych,
e zorganizowanie: ,,Dnia Czerwiec
sportu’'.
e Sportowe przerwy Caty rok
Zorganizowanie : ,,Swiatowego Pedagog Kwiecien
dnia Zdrowia” p. Fliegel
Realizacja Ogodlnopolskiego M_- Surma, M. o _
Projektu Edukacyjnego ,, Zdrowe | Fliegel, A. | Wrzesien-Maj
o .. ” Trzcionka
Zycie 1 pierwsza pomoc
Realizacja Ogolnopolskiego M. Surma, M. | Pazdziernik-
Projektu Edukacyjnego ,,Klasaw | F1i€gel, A. | Maj
- Trzcionka
terenie
Realizacja programu: ,, Szklanka | Dyrektor Caty rok
mleka”, ,,Owoce w szkole”
Udziat w projekcie ,,Sprintem do Nauczycielki Czerwiec
Maratonu” przedszkola
Szkolne Koto Rowerowe p. Wolny Pazdziernik/
Maj
Wyrabianie e Pogadanki, dyskusje na | Wszyscy W(g potrzeb
umieje¢tnosci radzenia temat sposobow radzenia | nauczyciele,
sobie ze stresem sobie ze stresem. Pedagog
e Udzial  nauczycieli  w | Wszyscy W(g potrzeb
szkoleniach, nauczyciele
uwzgledniajacych tematyke
stresu.
o Tydzien Zdrowia | Pedagog, Pazdziernik
Psychicznego. p. Fliegel
e Umieszczenie na korytarzu | Pedagog Catly rok
szkolnym plakatow
informacyjnych na temat
Sposobow uzyskania
pomocy w  sytuacjach
trudnych  oraz  cytatow
motywujacych
e Mind Fullness w edukacji | p. Frydrych Listopad
wczesnoszkolnej
Kontrolowanie e Stosowanie pozytywnych i Wszyscy Caly rok
zachowan negatywnych uwag do e- nauczyciele

negatywnych i

dziennika.




pozytywnych wsrod
uczniow

Relacje-

ksztaltowanie

postaw
spolecznych

Rozwijanie
zainteresowan,
pielegnowanie
talentow i uzdolnien
uczniow:

e diagnoza, poznanie i
rozwijanie uzdolnien ucznioéw
— lekcje z wychowawca,

e 7zajecia rozwijajace
uzdolnienia, zainteresowania i
pasje uczniow: kota
przedmiotowe, sportowe itp.
e Zespot wokalno-
instrumentalny ANTIDOTUM
e promowanie 0siggniec
uczniow: udziat w konkursach
przedmiotowych,
artystycznych, sportowych,
eksponowanie prac uczniow w
pracowniach przedmiotowych,
gazetce szkolnej, na stronie
internetowej szkoty oraz
portalu spotecznosciowym
szkoty,
« projektowanie i realizacja
projektow oraz programow
klasowych, szkolnych i
przedszkolnych,

realizacja programow

autorskich i innowacji

Wychowawcy

Nauczyciele

p. Prochasek

p. Koziet
p. Wolny

Nauczyciele
Nauczycielki
przedszkola

Caly rok

Caly rok

Caly rok

Caty rok

Pazdziernik -
Maj

Ksztaltowanie
umiejetnosci
poszukiwania
informacji i
poszerzania wiedzy

Stwarzanie warunkéw do
wszechstronnego rozwoju

osob

istego uczniow:

o wykorzystanie pracowni
komputerowej w trakcie
procesow lekcyjnych i
pozalekcyjnych,

e korzystanie z pracowni
przedmiotowych,

o wykorzystanie zasobow
biblioteki szkolnej.

o dostosowanie tematyki zajec¢
z wychowawcg do
zdiagnozowanych potrzeb
uczniow,

« modyfikacja realizowanego
programu nauczania, metod i
form pracy do

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Nauczyciele

Caly rok

Caty rok

Caty rok
W(g potrzeb

Caty rok

W(g potrzeb




zdiagnozowanych potrzeb i
mozliwos$ci ucznidéw.

Rozwijanie kompetencji
cyfrowych uczniow i nauczycieli:

e korzystanie z zasobow
centrum multimedialnego,

udziat nauczycieli w
szkoleniach odno$nie
poszerzania swoich
kompetencji cyfrowych,

e prowadzenie zaje¢ z réznych
przedmiotow z
wykorzystaniem nowych
technologii
multimedialnych,

,,Kreowanie wizerunku w
sieci, kontakty z innymi
uzytkownikami w sieci”-
prelekcja dla uczniow klas
IV-VIII podczas dnia
Bezpiecznego Internetu.

Wybor optymalnej formy
ksztalcenia na odlegtos¢ w
przypadku koniecznosci
wprowadzenia edukacji
zdalnej, w porozumieniu z
rodzicami.

Nauczyciele

Nauczyciele

p. Koziet

Nauczyciele

Caly rok

W(g potrzeb

Caly rok

Luty

W(g potrzeb

Ksztaltowanie
kreatywnosci i
innowacyjnosci
wsrod uczniow:

e organizowanie konkursow

polonistycznych,
plastycznych i technicznych
pobudzajacych kreatywne
myslenie u uczniow,

udzial w projektach
badawczych, organizacja
wtasnych projektow
rozwijajacych
innowacyjnos¢ uczniow.

Nauczyciele

Nauczyciele
przedmiotow

W(g potrzeb

W(g potrzeb




Umiejetnos$¢ pracy w e udzial uczniow w zawodach | Nauczyciele Caty rok
zespole sportowych, konkursach przedmiotowi,
przedmiotowych, opiekunowie kot
tematycznych, projektach zainteresowan,
edukacyjnych, opiekunowie
e dziatania samorzadu projektow,
uczniowskiego, imprezy, opiekun
uroczystosci szkolne, samorzadu
e prowadzenie gazetki Pedagog
szkolnej.
Integracja zespolu e wspdlne Wychowawcy, Wrzesien
klasowego za mienie opracowanie Nauczyciele,
wlasne i spoleczne planu pracy klasy, Pedagog
e organizowanie zespotu
klasowego,
( samorzad, dyzury)
« zawarcie kontraktu z
klasa,
e Organizowanie imprez Caty rok
klasowych ,
e wilaczanie uczniow do akcji W(g potrzeb
charytatywnych,
e zajecia integracyjne,
e organizacja zabaw uczacych | Nauczycielki Caty rok
wspotdziatania, przedszkola
wykorzystanie elementow
Weroniki Sherborne,
e zawarcie kontraktow Nauczycielki Wrzesien
grupowych obejmujacych przedszkola
normy zachowania i
postepowania —
przygotowanie formy
graficznej w sali ,,Nasze
Reguty”,
e akcja: ,,Dzien przedszkolaka | NauczycielKki Wrzesien
to wazne $wigto-uczcijmy je | przedszkola
razem tancem 1 piosenka”,
e podejmowanie dziatan
reintegracyjnych uczniow: Pedagog Caly rok
-organizacja :,,Dnia Dziecka", Wychowawcy
-obchody urodzin klasowych,
-wspolne wyjscia, spacery, wyjazdy
do Kina,
- wycieczki szkolne,
-zorganizowanie w szkole Maj

,» Szkolnej Nocy Niezapomnianych
Wrazen”

-podczas lekcji wychowawczej
przeznaczenie czasu na integracj¢




oddziatu klasowego.

UmiejetnoSci
komunikacji
miedzyludzkiej

e wyrabianie nawykow

kulturalnego zachowania si¢ w

towarzystwie oraz
umiejetnosci prowadzenia
rozmowy,

e ksztattowanie zdolnosci
rozwigzywania konfliktow,

e poznawanie zasad wlasciwej

komunikaciji,

e wdrazanie umiej¢tnosci
aktywnego i empatycznego
stuchania innych.

e _Savoir vivre”’-malucha i
starszaka

Pedagog szkolny
Wychowawcy
Nauczyciele
przedmiotowi

Nauczycielki
przedszkola

Caly rok

Caty rok

Ukierunkowanie
uczu¢ i emocji

o ksztaltowanie umiejetnosci
okazywania wlasnych uczu¢ i
emocji,

 nauka kontroli wtasnych
emocji,

e umiejetnos¢ budowania
wlasciwych relacji z
rowiesnikami i otoczeniem,

o zdobywanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem,

o Udziat w Ogdlnopolskim
Projekcie Edukacyjnym
,Poznajemy Swiat Emocji”

Pedagog szkolny,
Wychowawcy

Nauczycielki
przedszkola

Caty rok

Caty rok

Rozwigzywanie
problemow i
trudnych sytuacji

e nabywanie postaw
asertywnych, nauka
stosownego uzywania stowa
,hie” jako postawy, dzieki
ktérej mozemy zachowac
swoja tozsamos¢ 1 poczucie
wlasnej warto$ci,

e nabywanie i rozwijanie
umiejetnosci rozwigzywania
problemoéw w grupie,

e rozwijanie umiejgtnosci
zachowania si¢ w sytuacjach
nietypowych (trudnych),

e nabywanie umiejetnosci
akceptacji osob
niepetnosprawnych,
przedstawienie roli integracji,
e wskazywanie sposobow
pomagania rowiesnikom.

Wychowawcy
klas
Pedagog

Caly rok




Wspolpraca z
rodzicami i
instytucjami

wspomagajacymi

szkole

Ksztattowanie integralnych dziatan
wychowawczych szkoty i rodziny:

¢ zebrania z rodzicami,

e wspotpraca z rodzicami w
organizowaniu imprez
klasowych i szkolnych,

e pomoc rodzicom w
rozwigzywaniu trudnych
probleméw wychowawczych,
o przekazywanie rodzicom
niezbe¢dnych informacji za
pomocg strony internetowej 1
e-dziennika

e zapoznawanie rodzicow z
wewnatrzszkolnymi
przepisami prawa (Statut
Szkolny, Program
Wychowawczo —
Profilaktyczny, Standardy
Ochrony Maloletnich itp.)

e prowadzenie gazetki dla
rodzicow ,,Kacik dla
rodzicow” z biezacymi
ogloszeniami i1 informacjami,
« badanie opinii rodzicéw o
dziatalno$ci szkoty (ankiety,
codzienne indywidualne
kontakty),

e pozyskanie od rodzicow
informacji dotyczacej potrzeb,
niepokojow, obaw uczniow:
o uruchomienie statych
dyzuréw/konsultacji
specjalistow, nauczycieli

e zorganizowanie szkolen dla
rodzicow.

podjecie statej wspotpracy z
rodzicami w zakresie
pomocy psychologiczno-
pedagogicznej udzielangj
uczniom zgodnie ze
zdiagnozowanymi
potrzebami

Wychowawcy/

Pedagog szkolny

Nauczyciele,
Dyrektor,
Pedagog

Dyrektor,
Nauczyciele

Nauczyciele,
Pedagog

Pedagog,
Wychowawcy
Nauczyciele,
Specjalisci
Pedagog,

Wychowawcy

Nauczyciele
Pedagog

Caly rok

Wrzesien

Caty rok

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Wzmacnianie
prawidlowego
rozwoju

e tworzenie opieki i pomocy
materialnej dla potrzebujacych
uczniow,

Pedagog,
Wychowawcy

W(g potrzeb




intelektualnego,
emocjonalnego,
spolecznego oraz
wychowawczej roli
rodziny.

e wspolpraca z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna,
osrodkiem pomocy spolecznej,
e wspolpraca z organizacjami
na terenie wsi (WOK, Koto
Gospodyn, Klub Sportowy,
itp.) oraz Stowarzyszeniem
Integracyjnym-Inicjatywa
Skrbensko

e wizyty w OK-u- poznanie
specyfiki dziatania OK.,

e organizacja zajec
edukacyjnych wychowania do
zycia w rodzinie.

e pogadanki z uczniami w
trakcie lekcji wychowawczej,
e przedstawienie zatozen
przedmiotu wychowania do
zycia W rodzinie rodzicom i
uczniom.

Nauczyciele,
Pedagog

Nauczyciele

Nauczyciele

p. Andrzejuk

Wychowawcy

Wychowawcy

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Caly rok

W(g potrzeb

Wrzesien

Rozpoznanie
indywidualnych
potrzeb ucznia

oraz analiza
przyczyn
niepowodzen
szkolnych, opieka nad
uczniami majacymi
problem w czytaniu i
pisaniu.

Aktywne spedzanie wolnego czasu:

plansze i reklamy

artykuly prasowe 1 gazetki
klasowe, szkolne

rozmowy indywidualne z
uczniami i rodzicami
prowadzenie zajeé
korekcyjno-
kompensacyjnych,
prowadzenie zajeé
dydaktyczno-
wyréwnawczych,
prowadzenie zajec
rozwijajacych kompetencje
emocjonalno-spoteczne oraz
rozwijajacych umiejgtnosci
uczenia sie,

prowadzenie zajec
rewalidacyjnych,

czeste kontakty i rozmowy
nauczycieli/pedagogow z
uczniami oraz uczniéw z
uczniami.

Wychowawcy;,
Pedagog

Pedagog

Nauczyciele

Pedagog
Pedagog
specjalny

Pedagog
specjalny

Wychowawcy;,
Pedagog

Caty rok

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Rozwijanie postaw
proekologicznych

uczestnictwo w konkursach:
przyrodniczych,
ekologicznych; wycieczkach
rowerowych, spacerach,
uczestniczenie w akcjach
»Sprzatanie swiata” , ,,Dzien

Nauczyciele,
Wychowawcy

Wychowawcy

W(g potrzeb

Kwiecien




Ziemi”,

e ksztaltowanie nawyku Nauczycielki Caty rok
ochrony przyrody poprzez przedszkola
selektywng zbiorke Nauczyciele
odpadow.
Przygotowanie e propagowanie idei Dyrektor Caty rok
uczniéw do wolontariatu, Nauczyciele
podejmowania pracy e organizowanie w szkole i Pedagog,
wolontariusza srodowisku lokalnym akcji | Nauczyciele
charytatywnych
e zachgcanie uczniow do
uczestnictwa w Caty rok
wolontariacie
organizowanym przez
stosowne instytucje ,
e prowadzenie kota p. Szczyrba, Caly rok
wolontariatu szkolnego: p. Fliegel
,,Brygada Otwartych Serc”,
e mobilizowanie uczniow do | Nauczyciele Catly rok
uczestnictwa w konkursach i
turniejach popularyzujacych
wolontariat.
Wyrabianie praca wychowawcza, Wychowawcy Caty rok
umiejetnosci dobrego przypomnienie konwencji
kontaktu miedzy praw dziecka.
uczniami i
nauczycielami
Kultura — | Ksztaltowanie « utrwalanie zasad Wychowawcy, Caty rok
wartosci, kultury jezyka poprawnego postugiwania si¢ | nauczyciele
normy, wzory jezykiem w mowie 1 piSmie, jezyka polskiego,
zachowan e udziat w konkursach logopeda,
literackich, recytatorskich, bibliotekarze
ortograficznych, czytelniczych,
lekcje biblioteczne,
e pasowanie uczniow kl. Ina | p. Thomas Wrzesien
czytelnika. p. Surma
e korzystanie z nowych Nauczycielki Caly rok

pozycji czytelniczych z
zakresu ksztattowania

przedszkola




wartos$ci, np. ,, Wielka ksiega
wartosci”, ,,O wartosciach,
czyli rady nie od parady” itp.

« realizacja bajko-terapii, jako | Nauczycielki Caty rok
czasu na stuchanie i analiz¢ przedszkola
literatury pokazujacej dobro i
zto oraz wzory poprawnego
zachowania,
o ksztaltowanie postaw oraz Nauczycielki Caly rok
ukazanie warto$ci na przedszkola
przyktadzie bohaterow bajek,
e korzystanie z zasobow Bibliotekarz Caty rok
biblioteki szkolnej. Nauczyciele
Ksztaltowanie u Zapoznanie z hymnem szkolnym, Wychowawcy, Caly rok
ucznia postawy sylwetka patrona szkoty, Nauczyciele
przynaleznosci do sztandarem:
$rodowiska szkolnego e pogadanki, dyskusje, Wg
i lokalnego. e nauka hymnu, harmonogra
e obchody : mu .
,,Dnia patrona szkoly” uroczystosci
Wspotudzial w organizacji i udziat NaUCZyC!ele,_ Caty rok
w uroczystosciach szkolnych, Nauczycielki
lokalnych i panstwowych: przedszkola
e organizowanie apeli,
akademii, Wg
harmongra
e Organizowanie imprez Nauczyciele mu .
szkolnych: Andrzejki, Jaselka, uroczystosci
Dzien Matki, Dzien Babci,
Dzien Europy itp.
o Wizyty w miejscowej Nauczyciele W(g potrzeb
bibliotece,
obchody kolejnych rocznic :
* ,y Kotejny . Nauczyciele Wg
wydarzen historycznych i
Lo harmonogramu
$wiagt narodowych. L.
uroczystosci
Opiekun
Akt d .
yWha praca samorzadu samorzadu Wrzesien

uczniowskiego:

e organizacja wyborow
opiekuna samorzadu




szkolnego,

e organizacja konkursow i
wydarzen szkolnych.

Kultywowanie tradycji 1 obyczajow
szkolnych oraz ksztaltowanie
postaw patriotycznych:

e udzial i pomoc w organizacji

spotkan wigilijnych,
wielkanocnych itp.

e uczestnictwo w obchodach

$wiat panstwowych, np. Swieta

Niepodleglosci, Rocznica
Konstytucji 3 Maja,

e upowszechnianie pracy
szkoty na stronie internetowe;j
oraz w prasie lokalnej
(,,Nowiny Wodzistawskie”,
,Jestesmy™),

e promowanie przedszkola
poprzez umieszczanie
artykutoéw na portalu
informacyjnym oraz stronie
urzedu Gminy Godow

Udzial w Migdzynarodowym
Projekcie Edukacyjnym ,,Pickna
Nasza Polska Cala”

Poznawanie symboli narodowych i
ksztaltowanie nawyku okazywania
im szacunku:

e udzial w apelach i
uroczystosciach szkolnych,
organizowanie wycieczek do
miejsc pamigci narodowe;.

Zapoznanie z prawami i
obowigzkami ucznia:

 Zzapoznanie ze statutem,

e Zzapoznanie z
wewnatrzszkolnymi zasadami
oceniania,

e zapoznanie z zasadami i
normami obowigzujacymi w
szkole,

Nauczyciele
Nauczycielki
przedszkola

Nauczyciele

Nauczycielki
przedszkola

Nauczycielki
przedszkola

Nauczyciele

Nauczyciele,
Dyrektor

Caly rok

Wg harmono
gramu
uroczystosci

Wg harmono
gramu
uroczystosci

Caly rok

Wrzesien




 Zzapoznanie z regulaminem
szkoty,
e zapoznanie z programem
wychowawczo-
profilaktycznym oraz
Standardami Ochrony
Matoletnich

Edukacja regionalna:

e spotkanie z ciekawymi
ludZzmi, mieszkajgcymi na
terenie wsi lub poza nia,

e regularne spacery po
okolicy, poznawanie swojej
miejscowosci,

e wspotpraca ze
Stowarzyszeniem
Integracyjnym: Inicjatywa
Skrbensko.

Nauczyciele
Nauczycielki
przedszkola

W(g potrzeb

Poszerzanie wiedzy
na temat roznych
form poszukiwania
pracy, a takze
wlasciwego wyboru
kierunku ksztalcenia

e Prowadzenie zaje¢
zwigzanych z wyborem
kierunku ksztalcenia oraz
zawodu.

e Zorganizowanie spotkania z
policjantem, dotyczacego
specyfiki jego zawodu oraz
stuzb mundurowych.

e Realizacja zajec¢
dotyczacych mocnych i
stabych stron,
predyspozycji i
zainteresowan uczniow.

e Pogadanka na temat
odpowiedzialnosci w
r6znych zawodach np.
strazak, lekarz, kierowca.

e Zapoznanie dzieci z
wybranymi zawodami
najblizszymi ich otoczeniu,
pobudzanie i rozwijanie
zainteresowan dzieci.

e Wyjazd uczniow kl.VII i
VII do Katowic:

,, Osobliwosci Swiata
Fizyki”

e Wyjazd do Banku
Spoétdzielczego lub
zaproszenie pracownikow
Banku

Nauczyciele

Pedagog

Pedagog,
Wychowawcy

Nauczyciele
Nauczycielki
przedszkola

Nauczycielki
przedszkola

p. Waclawiec

p. Gawetek

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

W(g potrzeb

Wrzesien

Do ustalenia




e Zorganizowanie spotkania z
przedstawicielami
zawodow medycznych-
specyfika pracy

¢ Diagnozowanie uczniéw

Nauczyciele

Do ustalenia

pod kq‘[em predyspozycji Pedagog SZkOlny, Wedlug pOtI'ZCb
zawodowych, inteligencji | Doradca
wielorakich zawodowy
Ksztaltowanie w e symulowanie sytuacji Wychowawcy Caly rok
uczniach tolerancji sprzyjajacych ksztalttowaniu
sposobow kulturalnego
wyrazania wlasnego zdania,
uwaznego shuchania innych
e _Czarodziejskie stowa” — Nauczycielki Caty rok
wdrazanie do stosowania przedszkola
ZwWrotow grzeczno$ciowych. p. Trzcionka
e ,.Dzien Autyzmu" p. Fliegel, Kwiecien
e , Dzien kolorowej skarpetki" | Pedagog, p.
Trzcionka, p.
e Dzien Bez Dyskryminacji- Fliegel
réznorodno$¢ jako sita p. Frydrych Marzec
Uczenie empatii - e metody aktywizujace Wychowawcy Caty rok
sztuki wezuwania si¢ | na godzinach wychowawczych, Pedagog
w sytuacje innych e zabawy integrujace,
0s0b, szczegolnie o Qry i Zabawy
stabszych e kota zainteresowan,
e rozmowy indywidualne, o
e ksztaltowanie postaw: Nauczycielki Caty rok
szacunku, serdecznosci, przedszkola
usmiechu, méwienia
dobrych stéw i niesienia
bezinteresownej pomocy
innym.
Bezpieczenstw | Przestrzeganie Ksztaltowanie umiejetnosci Wychowawcy W(g potrzeb
0 — | przepisow prawidtowego reagowania w pielegniarka
profilaktyka bezpieczenstwa w sytuacjach zagrozenia: szkolna
zachowan szkole i poza nig e pogadanki, warsztaty, Nauczyciele
ryzykownych prelekcje, lekcje w terenie, wychowania
problemowyc probne alarmy. fizycznego
h
Nabywanie umiejetnosci w p. Koziet W(g potrzeb

obszarze edukacji
komunikacyjnej:




e udzial w kursie na kartg
rowerow3, zdobycie karty
rowerowej, spotkania z policja,
gry symulacyjne

« realizacja
wewnatrzszkolnego programu
wychowania
komunikacyjnego: ,,Bezpieczni
na drodze”.

Zwiekszenie Wychowawcy, Caty rok
bezpieczenstwa w e podnoszenie standardow Nauczyciele
miejscach szczegdlnie zwigzanych z bezpieczna przedmiotowi,
zagrozonych (w szkotg (organizacja Nauczyciel
szkole, w drodze do pracy szkoty , dyzury w-f
szkoly i ze szkoly, w nauczycieli),
trakcie wycieczek) e zapoznanie uczniow z
regulaminami dotyczacymi
bezpieczenstwa w szkole, w
tym: regulaminami
pracowni i wycieczek.
Zajecia wedtug planu
wychowawcy,
e zajecia dotyczace zasad Nauczyciele Caty rok
bezpieczenstwa realizowane
w poszczegdlnych klasach,
e realizowanie rocznego
zagadnienia o Nauczycielki Caly rok
bezpieczenstwie w przedszkola
przedszkolu, _
e udziat w akcji ,,Bezpieczne Pedagog Czerwiec
wakacje”.
Rozpowszechnienie e umieszczenie informacji na | Wychowawcy W(g potrzeb
wsrod uczniow gazetce, rozwieszanie Pedagog
informacji na temat plakatéw. Wyposazenie
zagrozen uczniow w wiedze na temat
zdrowotnych szkodliwosci alkoholu,
wynikajacych z papierosow, narkotykow
naduzywania oraz dopalaczy,
alkoholu, palenia ) )
papierosow, * przygotowywanie gazetki
zazywania tematycznej pt:,, STOP
narkotykow oraz UZYWKOM™.
srodkow
odurzajacych
(dopalaczy)
Uswiadomienie e zapoznanie uczniow ze Nauczyciele W(g potrzeb




uczniom negatywnych skutkami wszelkich Pedagog
skutkow dzialania uzaleznien oraz omowienie
srodkow sposobu ich zapobiegania,
psychoaktywnych, .
prelekcje na temat
;v;);gr:::szlvlv«;holu ’ niebezpiecznych substancji Pedagog Wg potrzeb
narkotykow na (dopalacze),
zdrowie czlowieka spotkanie uczniow klasy VI,
VIIi VIl z policjantem. Pedagog W(g potrzeb
Omowienie tematyki
uzaleznien (dopalaczy),
organizowanie w szkole
uroczystosci poswieconych Pedagog
obchodom, np.: dni bez Maj
tytoniu.
organizowanie przedstawien Pedagog
profilaktycznych. Wg potrzeb
Realizacja programu
rekomenjdo?/vagego: Pedagog Caly rok
,,Unplugged” wsrod
uczniow kl. VII
Realizacja tematyki pogadanka, prelekcja Wychowawcy W(g potrzeb
uzaleznien
(narkotyki,
dopalacze, alkohol,
papierosy) w trakcie ankieta badajgca Pedagog Maj/ Czerwiec
lekcji wychowawczej wystepowanie czynnikow
Zbieranie informacji ryzyk? oraz czymn kow .,
. chronigcych wérod uczniow.
od uczniow
Poszerzenie wiedzy Umieszczenie informacji na | Nauczyciele W(g potrzeb
rodzicow oraz temat srodkow odurzajacych | Pedagog
nauczycieli z zakresu w ,,Kaciku dla rodzicow”
narkomanii oraz oraz tablicy ogloszen.
srodkow
odurzajacych
(dopalaczy)
Podnoszenie Udziat nauczycieli w Nauczyciele, W(g potrzeb
kompetencji szkoleniach, konferencjach i | Pedagog
nauczycieli z zakresu warsztatach dotyczacych
uzaleznien profilaktyki uzaleznien,




Systematyczny rozwoj
wspotpracy z rodzicami,
radg rodzicéw w zakresie
profilaktyki.

Przeciwdzialanie Zajecia dotyczace Wychowawcy W(g potrzeb
agresji 1 przemocy przeciwdziatania agresji Pedagog
psychicznej oraz realizowane w
zachowaniom poszczegolnych klasach.
dyskryminacyjnym
Ochrona uczniow Zajecia dotyczace Nauczyciele W(g potrzeb
przed niepozadanymi przeciwdzialania przemocy | prowadzacy
treSciami w Internecie w Internecie, telewizji i zZajecia,
oraz brutalnymi grach, nauczyciel
programami i grami obchody dnia pt. informatyki
komputerowymi ,,.Bezpieczny Internet”. Luty
Uswiadomienie Zajecia dotyczace sposobow | Nauczyciele Catly rok
uczniom spedzania wolnego czasu Pedagog
alternatywnych form Organizowanie zaj¢¢
spedzania czasu dodatkowych dla uczniow,
wolnego, innych niz zgodnych z ich
srodki masowego zainteresowaniami.
przekazu
Zapoznanie rodzicow Pogadanki Pedagog W(g potrzeb
z zasadami Zorganizowanie warsztatow
korzystania ich dzieci dla rodzicow z
z komputera oraz psychologiem, na temat
zagrozen plynacych z wplywu naduzywania
internetu srodkow multimedialnych
na samopoczucie uczniow.
Rozpowszechnienie W placowce dostepne sa dla | Wychowawcy Caly rok
wsrod uczniow dzieci materialy edukacyjne | klas,
informacji w zakresie: praw dziecka Pedagog
w zakresie praw oraz ochrony przed
dziecka oraz ochrony zagrozeniami przemoca
przed zagrozeniami i (broszury, ulotki, ksigzki)
przemocg Podjecie w placowce
szeregu akcji, majacych na Pedagog Grudzieh

celu przyblizenie tej
tematyki; zajecia w
poszczegolnych klasach pt:
»Znam swoje prawa’’,
Przypomnienie uczniom




Konwencji Praw Dziecka w

trakcie godzin Wychowawcy W(g potrzeb
wychowawczych
Wyeksponowanie Pedagog Caly rok
informacji dla dzieci na
temat mozliwosci uzyskania
pomocy w trudnej sytuacji,
w tym numery bezptatnych
telefonow zaufania dla
dzieci i mtodziezy.
Zapoznanie uczniow ze
,,Standardami Ochrony Pedagog, Wrzesien
Matoletnich” Wychowawcy
Diagnoza przyczyn i Diagnoza uczniow na Wychowawcy Wrzesien
niepowodzen podstawie obserwacji, Klas 11 11,
szkolnych rozmow. Pedagog
Analiza, wnioski.
Orientowanie si¢ o Zebrania zespotow, Wychowawcy Caly rok
niekorzystnym stanie obserwacja uczniow, Klas
zdrowia i prowadzenie zaje¢¢ przez
odchyleniach specjalistow, wpisy w
rozwojowych ucznia dziennikach.
Prowadzenie badan Pedagog W(g potrzeb
ankietowych,
diagnozujacych
samopoczucie uczniow.
Kierowania obserwacje Nauczyciele W(g potrzeb
poszczegolnych przedmiotow
uczniéw na badania Pedagog
do poradni
psychologiczno-
pedagogicznej
Podejmowanie wobec zajecia logopedyczne, Nauczyciele Caly rok
uczniéw dzialan korekcyjno-kompensacyjne, | przedmiotow
majacych na celu dydaktyczno-wyréwnawcze, | Logopeda
wyrownywanie rozwijajace umiejetnosci Pedagog
brakow edukacyjnych uczenia si¢
Praca z uczniem indywidualizacja zadan Wszyscy Caty rok
zdolnym stawianych uczniowi, nauczyciele

przygotowanie do udziatu w
konkursach
wewnatrzszkolnych i
pozaszkolnych.




e Prowadzenie zaj¢é W(g potrzeb
rozwijajacych uzdolnienia

X1 Sposoby ewaluacji.

Ewaluacja prowadzona jest w celu sprawdzenia, czy realizacja programu -—
wychowawczo-profilaktycznego przebiega zgodnie z zalozeniami, czy uzyskuje si¢
przewidziane efekty i czy nie zachodzi potrzeba wprowadzenia korekt w programie.
Ewaluacja przeprowadzana bedzie pod koniec kazdego roku szkolnego w formie zbierania
opinii ucznidéw i nauczycieli na podstawie ankiet ewaluacyjnych oraz zbierania opinii
przedstawicieli Rady Rodzicow. Zrodtem informacji beda opinie uczniow i wychowawcow,
dokumenty przebiegu nauczania.

Ewaluacja dzialan profilaktycznych zawartych w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym.

1. Cel glowny ewaluacji:
1) Podniesienie efektywnos$ci pracy wychowawczo- profilaktycznej szkoty.
2. Cele szczegotowe ewaluaciji:

1)Uzyskanie informacji o przebiegu realizacji dziatan wynikajacych z programu
wychowawczo- profilaktycznego.

2) Poznanie ewentualnych trudnos$ci i niedociagnigé, ktore pojawia si¢ w trakcie realizacji
programu.

3) Dokonanie oceny zakresu wiedzy oraz umiejetnosci nabytych przez adresatow programu.
3. Obiekt ewaluacji:

1) Funkcjonowanie programu Wychowawczo-Profilaktycznego w srodowisku szkolnym.

4. Kryteria ewaluacji:

1) Zgodnos$¢ efektow programu z zatozonymi celami.

2) Zgodnos¢ z obowigzujacymi przepisami prawnymi.

5.Pytania kluczowe

1) Ktore przepisy prawa oswiatowego uwzgledniajg program Wychowawczo- Profilaktyczny?

2) Jaki jest stopien znajomos$ci szkolnego programu wsrdd przez ucznidw, nauczyciel i
rodzicow?

3) W jaki sposéb przebiega realizacja zadan oraz celow programu wychowawczo-
profilaktycznego?




4) Jak nauczyciele 1 uczniowie oceniajg przydatnos¢ i skuteczno$¢ realizowanych
zadan/celow Programu Wychowawczo-Profilaktycznego?

5) Czy realizacja powyzszego programu wplywa na rozwdj ucznia, jego funkcjonowanie w
srodowisku szkolnym oraz pozaszkolnym?

6. Metody zdobywania informacji:

1)Analiza dokumentacji szkolnej (dziennikow lekcyjnych, arkuszy ocen, zeszytow uwag).
2)Ankieta.

3) Obserwacja.

7. Préba:

1) Wybrani losowo nauczyciele, rodzice, uczniowie.

Glowne pola ewaluacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:
« badanie postaw prozdrowotnych,
e bezpieczenstwo uczniow w szkole,
o klimat panujacy w szkole /relacje/,
e ocena stwarzanych przez szkol¢ warunkow pracy i wypoczynku,
e umiejetno$ci interpersonalne uczniow,
e poziom agresji w szkole,
e uzaleznienia,
e prawaiobowigzki ucznia,
e samopoczucie uczniow.



XI1 Aneks

Zalacznik nr 1 Ankiety ewaluacyjne:

Ankieta dla Nauczycieli!

Zwracam si¢ z prosbg o wypetnienie anonimowej ankiety, ktorej glownym celem jest
uzyskanie informacji na temat realizacji dziatan ujetych w Programie Wychowawczo-
Profilaktycznym.

1. Czy zapoznano Ci¢ z Programem Wychowawczo-Profilaktyczny naszej szkoty?
TAK NIE

2. Czy podczas Twojej pracy wychowawczej zrealizowalas/te$ pelny cykl tresci Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego?
TAK NIE

3. Czy zmienitby$ co§ w strukturze Programu?

TAK NIE

4.Czy napotkales jakie$ trudnosci w realizacji tresci zawartych w Programie?

TAK NIE



Ankieta dla Rodzicow

Drodzy Rodzice!

Chcemy pozna¢ Pani/Pana zdanie na temat wybranych spraw dotyczacych naszej szkoty.
Dzigki temu mozemy sprobowac zmieni¢ co$ w szkole na lepsze. Ankieta jest anonimowa.
Bardzo prosimy o szczere odpowiedzi. Ponizej znajduje si¢ lista zdan. Prosze przeczytad
kazde z nich i zastanowi¢ si¢, w jakim stopniu Pani/Pan si¢ z nim zgadza. Prosz¢ podkresli¢
wlasciwg odpowiedz.

1. Co Panstwa zadaniem powinno by¢ priorytetem (najwazniejszym) zadaniem szkoty w
zakresie profilaktyki?

2. Czy Panskie dziecko:

- czuje si¢ w szkole bezpiecznie TAK NIE
- ma $wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych z uzaleznien TAK NIE
-jest edukowane w zakresie zdrowia TAK NIE
-przestrzega zasad higieny niezb¢dnych do zachowania zdrowia TAK NIE

3.0 jakie wartosci powinno by¢ oparte wychowanie w szkole Waszego dziecka? Prosze
wskazac trzy wartosci.

4.Czy kontroluja Panstwo u swojego dziecka czas spedzany przed komputerem?

TAK NIE

5.Czy mogg Panstwo liczy¢ na pomoc nauczycieli w sytuacjach problemowych?
TAK NIE

6.Czy Panstwa dziecko w ciggu ostatnich paru miesigcy?

-ma problemy z koncentracja,

-ma problemy z zasypianiem,

-czuje si¢ zmeczone i senne,

-nie czerpie przyjemnosci z tego co go dotychczas absorbowato,

-unika kontaktéw spotecznych,

-zadna z w/w odpowiedzi



Ankieta dla Ucznia

Drogi Uczniu!

Pragniemy pozna¢ Twojg opini¢ na temat szkoty, ktora bedzie podstawag do podjecia
odpowiednich dziatan udoskonalajacych jej prace. Ankieta jest anonimowa.
Prosimy o podkres$lenie wiasciwej odpowiedzi.

1. Czy Twoja klasa jest zgranym 1 zintegrowanym zespotem klasowym?
TAK NIE

2. Czy mozesz liczy¢ na wsparcie emocjonalne swoich przyjaciot (np. pomoc, pocieszenie,
poradzenie)?

TAK NIE

3 .Czy uwazasz , ze niebezpieczne moze by¢ dla Twojego zdrowia:

a)picie alkoholu TAK NIE
b)palenie papierosow TAK NIE
c)zazywanie dopalaczy TAK NIE

4. Kogo poprositbys o pomoc w wypadku , gdyby kto$ usitowatby Ci¢ namoéwi¢ do palenia ,
picia lub zazywania narkotykow ?:

a ) rodzicow

b ) innych cztonkéw rodziny

¢ ) kolege / kolezanke

d) pedagoga

e ) wychowawece lub innego nauczyciela

5. Jak czesto korzystasz z komputera?

a)mniej niz godzing dziennie,

b)1-3 godzin dziennie,

c)ponad 3 godziny dziennie,

d)kilka razy w tygodniu

e)nie korzystam z komputera

6.Czy w szkole zapoznano Ci¢ z prawami i obowigzkami ucznia?

TAK NIE



Zalacznik nr 2.

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach 1-111

OBSZAR

ZADANIA - KLASY I-I11

Zdrowie — edukacja zdrowotna

* zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci
o zdrowie wlasne i1 innych, ksztaltowanie
umiejetnosci kreowania srodowiska sprzyjajacego
zdrowemu stylowi zycia;

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywno$ci
fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan
majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie
fizycznym i psychicznym;

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za
wlasne zdrowie;

* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan
na rzecz ochrony przyrody w swoim $rodowisku; ¢
ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

* uswiadomienie wpltywu przyrody nieozywionej
na zycie ludzi, zwierzat i ro$lin;

* ksztaltowanie wytrwalosci w dziataniu 1 dgzeniu
do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania si¢
w sytuacjach zwycigstwa i porazki.

Relacje — ksztaltowanie postaw
spolecznych

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

* rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
wnioskow na podstawie obserwacji 1 wlasnych
doswiadczen;

* ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
obowiazujacych regut;

* ksztaltowanie umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowie$nikami,
rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspotpracy z
innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i
regul kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego 1 uczciwego
oceniania zachowania wlasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i
obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz




cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujacym, umiejgtnosci rozwigzywania
konfliktow, sporow

Kultura — wartosci, normy, wzory
zachowan

* ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwego
komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach
spotecznych, dbato$¢ o jezyk i kulture
wypowiadania si¢;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych
sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od
zla; ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w
kulturze, poszanowania tradycji i kultury
wlasnego narodu, a takze poszanowania innych
kultur i tradycji, okreslanie swojej przynaleznosci
kulturowej poprzez kontakt z wybranymi dzietami
sztuki, zabytkami i tradycja w srodowisku
rodzinnym, szkolnym i lokalnym, uczestniczenie
w zyciu kulturalnym $rodowiska rodzinnego,
szkolnego, lokalnego oraz wydarzeniach
organizowanych przez najblizszg spolecznos¢;

* ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez
kontakt z dzietami literackimi 1 wytworami
kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami
architektury 1 sztuk plastycznych nalezacych do
polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg 1 sztuka
dla dzieci;

* ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek
dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju
intelektualnego i fizycznego oraz respektowanie
ich praw, podejmowanie dzialan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci 1
inicjatyw oraz pracy zespo- fowej, wspomaganie
dziatan shuzacych ksztaltowaniu wtasnego
wizerunku i otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach
codziennych wymagajacych umiejgtnosci
praktycznych, budzenie szacunku dla pracy ludzi
roznych zawodow; ¢ przygotowanie do
podejmowania dziatah majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wlasnych
zainteresowan;




* wstepne ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkota i
spotecznoscig lokalng; * ksztalttowanie
umiejetnosci wyrazania wlasnych emocji w
roznych formach ekspresji;

* ksztattowanie poczucia wlasnej wartosci
dziecka, podtrzymywanie ciekawos$ci poznawczej,
rozwijanie kreatywnosci i przedsigbiorczosci oraz
brania odpowiedzialnosci za swoje decyzje i
dzialania;

* ksztattowanie $wiadomosci odmienno$ci 0sob
niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania,
tradycji kulturowej oraz ich praw

Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan
ryzykownych (problemowych)

zapoznanie z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w roznych sytuacjach zyciowych,
ksztattowanie wlasciwego zachowania si¢ w
sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

* ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania,
porzadkowania i wykorzystywania informacji z
roéznych Zrdédet, korzystania z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, ksztattowanie
swiadomosci negatywnego wplywu pracy przy
komputerze na zdrowie 1 kontakty spoteczne oraz
niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci
kontaktow, respektowanie ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera, internetu i multimediéw;
przygotowanie do bezpiecznego i rozsadnego
korzystania z narzedzi i urzadzen technicznych,
bezpiecznego organizowania zaje¢ ruchowych 1
poruszania si¢ po drogach;

* przygotowanie do bezpiecznego korzystania ze
srodkéw komunikacji, zapobiegania 1
przeciwdziatania sytuacjom problemowym;

* ksztaltowanie umiejetnosci utrzymywania fadu 1
porzadku wokét siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Tabela nr 2. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do
dyspozycji wychowawcy w klasach 1V-VIII

OBSZAR ZADANIA

KLASA IV | KLASAV

KLASAVI KLASAVII | KLASAVIII




Zdrowie — | Nabycie Zachgcanie Ksztattowani | Ksztaltowani | Ksztaltowanie
edukacja podstawowe | uczniow do e umiejetno | e postawy postawy uczniow
zdrowotna | j wiedzy na | pracy nad Sci proaktywnej, | nastawionej na
temat wlasng rozpoznawan | w ktorej rozwigzania —
stresu. motywacja ia wlasnych | uczen charakteryzujacej
Inspirowani | oraz analiza cech przejmuje si¢
e miodziezy | czynnikow, osobowosci. | inicjatywe, samo$wiadomoscia,
do myslenia | ktore ich Ksztattowani | ale tez wyobraznia,
o wlasnej demotywuja. | e odpowiedzial | kreatywnoscia.
motywacji | Ksztaltowanie | konstruktywn | nosci za Ksztaltowanie
do umiejetnosci | €go obrazu swoje umiejetnosci
dziatania. podejmowani | wiasnej dziatania, wyznaczania sobie
Nabywanie | a i realizacji 0soby, np. decyzje. celow krotko- i
umiejetnosc | zachowan swiadomosci | Ksztattowani | dtugoterminowych.
i prozdrowotny | mocnych i e Rozwijanie
gromadzeni | ch. stabych stron. | umiejgtnosci | umiejetnosci
ai Prezentowani | Rozwijanie $wiadomego | ustalania
porzadkowa | e sposoboéw wiasciwej wyznaczania | priorytetow,
nia wiedzy | pokonywania | postawy sobie uwzgledniajac
0 sobie. wilasnych wobec konkretnych | kryteria waznosci i
Ksztattowan | stabosci oraz | zdrowia i celow. pilnosci.
ie postaw akceptowania | zycia jako Rozwijanie Rozwijanie
otwartych ograniczeni | najwazniejsz | umiej¢tnosci | umiejetnosci oceny
na niedoskonato$ | ych wartosci. | hierarchizacji | wtasnych
poszukiwan | ci. Doskonalenie | zadan. mozliwosci.
ie pomocy i Podnoszenie | Ksztattowanie
oraz porady, wzmacnianie | poczucia swiadomosci
kiedy zdrowia wlasnej dotyczacej
zaczynaja fizycznego. wartosci wykorzystania
sie poprzez ruchu w zyciu
trudnosci i okreslanie cztowieka jako
kiedy wybor osobistego skutecznego
jest wazny i potencjatu. sposobu dbania o
trudny. Ksztattowani | zdrowie
Ksztattowan e psychiczne.
ie postaw $wiadomosci
prozdrowot wlasnego
nych ciata z
poprzez uwzglednieni
promowanie em zmian
aktywnego i fizycznych i
zdrowego psychicznych
stylu Zycia w okresie
dojrzewania.
Relacje — Ksztalttowan | Rozwijanie Ksztalttowani | Ksztattowani | Rozwijanie
ksztaltowan | ie umiejetnosci | € e umiejetnosci
ie postaw umiejetnosc | rozumienia umiejetnosci | umiejetnosci | poszukiwania
spolecznych | i wlasciwej | innych, ktéra | wspotpracy wchodzenia | takich rozwigzan,
komunikacji | sprzyja w dazeniu do | w interakcje z | ktore stwarzaja
, efektywnej osiggnigcia ludZmi w korzysci dla




stanowigcej | wspot- pracy. | celu. sposob obydwu stron.

podstawe Wyzwalanie | Uwrazliwiani | zapewniajacy | Rozwijanie

wspotdziata | chgci do e na rozne zadowolenie | umiejgtnosci

nia. dziatania na obszary obydwu dostrzegania

Ksztattowan | rzecz innych | ludzkich stron. pozytywnych

ie 0sO0b w celu problemow 1 | Ksztattowani | aspektow dziatania

umiejetno- | poprawy ich | potrzeb e zespotowego

Sci sytuacji poprzez umiejetnosci | poprzez docenienie

asertywneg | (wolontariat). | krzewienie szukania roznic zdan i

o wyrazania | Rozwijanie potrzeby inspiracji, wiedzy,

wilasnych poczucia udzielania rozwijanie doswiadczen,

potrzeb. przynaleznos$c | pomocy wlasnej specjalizacji,

Rozwijanie | ido grupy (wolontariat). | kreatywnosci. | kompetenciji.

wrazliwosci | (samorzad Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie

na potrzeby | uczniowski, umiejetnosci | odpowiedzial | potrzeby ciaglego

itrudno$ci | klub, druzyna, | komunikacyj | nosci za doskonalenia siebie

innych wspolnota). nych: siebie i jako jednostki,

ludzi. Ksztaltowanie | wyrazanie innych cztonka rodziny i

Ksztaltowan | otwarto$ci na | wlasnych (wolontariat) | spoteczenstwa.

ie postawy | doswiadczeni | opinii,

szacunku i | ainnych przekonan i

zrozumienia | ludzi, ich pogladow.

wobec sposobow Rozwijanie

innych rozwigzywani | §wiadomosci

0séb. a probleméw, | roli i wartos$ci

Rozwijanie | na nowsa rodziny w

zdolnos$ci wiedzg. zyciu

do Rozwijanie czlowieka.

inicjowania | swiadomosci | Rozwijanie

i dotyczacej samorzadno$

podtrzymy | roli osob ci.

wania znaczacych i

znaczacych | autorytetow.

glebszych

relacji.

Budowanie

atmosfery

wzajemneg

0 szacunku

w

spotecznosc

i szkolnej
Kultura - Zapoznanie | Rozwijanie Rozwoj Popularyzow | Popularyzowanie
wartosci, zrola zainteresowan | zainteresowa | anie alterna- | wiedzy o réznicach
normy i zainteresow | i pasji n, tywnych kulturowych oraz
wzory an w zyciu | uczniow. poszerzenie | form rozwijanie
zachowan cztowiek autonomii i spedzania umiejetnosci

samodzielno$ | czasu korzystania z niej w
ci wolnego. kontakcie z

przedstawicielami




innych

narodowosci.
Kultura - Uwrazliwia | Budowanie Rozwijanie Rozwijanie Popularyzowanie
wartosci, nie na samo$wiadom | umiej¢tnosci | pozytywnego | wiedzy i rozwijanie
normy i kwestie osci krytycznego | stosunku do | $wiadomosci na
wzory moralne, np. | dotyczacej myslenia w procesu temat zasad
zachowan mowienia praw, kontekscie ksztalceniai | humanitaryzmu.
cd. prawdy, wartosci, analizy samoksztal- | Rozwijanie
sprawiedliw | wptywow wplywow cenia, poczucia
ego oraz postaw. | rowiesnikoOw | zaangazowan | odpowiedzialnosci
traktowania. | Rozwijanie imedibwna |iaw spotecznej poprzez
Ksztaltowan | umieje¢tnosci | zachowanie. | zdobywanie | podejmowanie
ie wyrazania Dokonywani | wiedzy i dziatan na rzecz
pozytywneg | wiasnych e analizy umiejetnosci. | lokalnej
0 stosunku | emaociji. postaw, Rozwijanie spotecznosci.
do procesu | Rozwijanie wartosci, takich cech
ksztatcenia. | umiejetnosci | norm jak:
Ksztaltowan | wlasciwego spotecznych, | pracowito$¢,
ie potrzeby | zachowania przekonani | odpowiedzial
uczestnictw | si¢ z czynnikow nos¢,
aw uwzglednieni | ktore nanie | prawdomown
kulturze. em sytuacji i | wptywaja. 08¢,
miejsca Rozwijanie rzetelnosc i
szacunku dla | wytrwatos¢.
kultury i Umacnianie
dorobku wigzi ze
narodowego. | spolecznoscia
lokalna.
Bezpieczens | Redukowan | Rozwijanie Dostarczanie | Rozwijanie Propagowanie
two — ie umiejetnosci | wiedzy na postaw wiedzy na temat
profilaktyk | agresywnyc | prowadzenia | temat osébi | opartych na prawnych i
a zachowan | h zachowan | rozmowy w instytucji odpowiedzial | moralnych skutkow
ryzykownyc | poprzez sytuacji $wiadczacych | nosci za posiadania,
h uczenie konfliktu — pomoc w dokonywane | zazywania i
(problemow | sposobow podstawy trudnych wybory i rozprowadzania
ych) rozwigzywa | negocjacji i sytuacjach. postepowanie | srodkow
nia mediacji. Budowanie . psychoaktywnych.
probleméw. | Rozwijanie atmosfery Dostarczenie | Rozwijanie
Budowanie | umiejgtnosci | wsparcia i wiedzy z umiejetnosci
atmosfery identyfikowan | zrozumienia | zakresu wykorzystywania
otwartosci I | ia przyczyn w sytuacji prawa elementow
przyzwoleni | wiasnego problemowej | dotyczacego | negocjacji i
ana postgpowania. | oraz postepowania | mediacji w sytuacji
dyskusje. Dokonywanie | promowanie | wsprawach | rozwigzywania
Uswiadamia | analizy rzetelnej nieletnich. konfliktow.
nie wplywu wiedzy Przeciwdziata
zagrozen nastawienia majacej na nie
wynikajacy | do siebie i celu ryzykownym
chz innych na zredukowani | zachowaniom




korzystania | motywacje do | e Igku. seksualnym.
z podejmowani
nowoczesny | a
ch réznorodnych
technologii | zachowan
informacyjn
ych.
Bezpieczens | Zwigkszani | Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie Rozwijanie
two — e wiedzy na | poczucia umiejetnosci | umiejetnosci | umiejgtnosci
profilaktyk | temat osobistej radzenia reagowania w | podejmowania
a zachowan | srodkow odpowiedzial | sobie z sytuacjach dziatan zgodnych
ryzykownyc | uzalezniajac | nosci, wlasnymi kryzysowych, | ze
h ych i zachecanie do | negatywnymi | niesienia zweryfikowanymi
(problemow | zagrozen z | angazowania | emocjami pomocy zrodtami wiedzy.
ych) cd nimi sig W oraz z dotknietym Utrwalanie
zwigzanych. | prawidtlowe i | zachowaniam | nimi osobom | umiej¢tnosci oceny
Rozwijanie | zdrowe i oraz konsekwencji
umiejetnosc | zachowania. | agresywnymi | minimalizow | podejmowanych
i troski o Doskonalenie | . ania ich dziatan dla siebie i
wilasne umiejetnosci | Ksztalttowani | negatywnych | dla innych —
bezpieczens | rozpoznawani | e przekonan | skutkow. okreslanie
two w a symptomow | dotyczacych | Rozwijanie alternatywnych
relacjach z | uzaleznienia | znaczenia umiejetnosci | rozwigzan
innymi. od komputera | posiadanych | lepszego problemu.

I internetu. informaciji, rozumienia Rozwijanie
ktorych siebie umiejetnosci
wykorzystani | poprzez prowadzenia
e pomagaw | poszukiwanie | rozmowy w sytuacji
redukowaniu | i udzielanie konfliktu —
leku w odpowiedzi podstawy
sytuacjach na pytania: negocjacji i
kryzysowych | Kim jestem? | mediacji.

. Rozwijanie | Jakie sg moje
$wiadomosci | cele i zadania
dotyczacej zyciowe?
prawa do

prywatnosci,

w tym do

ochrony

danych

osobowych

oraz

ograniczoneg
0 zaufania do
0s0b
poznanych w
sieci.




Tresci dotyczace obszaréw wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach
programowych przedmiotow ksztalcenia ogolnego

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna

Szkola/przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

— dba o higieng¢ oraz estetyke wlasng i otoczenia;

— ma $wiadomo$¢ znaczenia odpowiedniej diety
dla utrzymania zdrowia czlowieka;

— postuguje si¢ numerami telefonéw alarmowych,
formutuje komunikat wezwanie o pomoc: Policji,
Pogotowia Ratunkowego, Strazy Pozarne;j;

— postuguje si¢ danymi osobowymi w kontakcie
ze shuzbami mundurowymi i medycznymi, w
sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia;

— reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji
zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia jego lub innej
osoby;

— wymienia warto$ci odzywcze produktéw
zywnos$ciowych, ma §wiadomos¢ znaczenia
odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia,
ogranicza spozywanie positkow o niskich
warto$ciach odzywczych i niezdrowych,
zachowuje umiar w spozywaniu produktow
stodzonych, zna konsekwencje zjadania ich w
nadmiarze;

— przygotowuje positki stuzgce utrzymaniu
zdrowia;

— ubiera si¢ odpowiednio do stanu pogody,
poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujac np. internet;

— ma $wiadomos¢, iz nieodpowiedzialne
korzystanie z technologii ma wplyw na utrate
zdrowia czlowieka;

Informatyka

— w sposoéb odpowiedzialny postuguje si¢
technologia dostosowang do jego predyspozycji




psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia

— analizuje zwigzek pomiedzy wiasnym
postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz
rozpoznaje sytuacje wymagajgce konsultacji
lekarskiej;

— uzasadnia konieczno$¢ ochrony przyrody;

— opisuje 1 prezentuje postawe 1 zachowania
cztowieka odpowiedzialnie korzystajagcego z dobr

przyrody;

Wychowanie fizyczne

— opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna
dla zdrowia;

— opisuje piramide zywienia i aktywnosci
fizycznej;

— opisuje zasady zdrowego odzywiania;

— przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci
odziezy;

— przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych
sytuacjach;

— omawia sposoby post¢powania w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia;

— wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie
I negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz
wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;

— omawia sposoby redukowania nadmiernego
stresu 1 radzenia sobie z nim w sposob
konstruktywny;

— wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz
nieuzasadnionego odchudzania si¢ 1 uzywania
sterydow w celu zwigkszenia masy mig$ni;

— wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian
zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania;

WOS

— rozpoznaje przypadki wymagajace postaw
asertywnych;

— podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacii,
w ktorych nalezy zachowac si¢ asertywnie;




uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych
ludzi lub przeciwstawi¢ si¢ im; przedstawia rdzne
formy zachowan asertywnych;

Przyroda

— ksztattowanie umiejetnosci wlasciwego
reagowania na niebezpieczenstwa zagrazajace
zyciu i zdrowiu;

— doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wiasne

cialo, jak i najblizsze otoczenie;

— poznawanie siebie, swoich zdolnosci i
rozwijanie zainteresowan sprzyjajacych motywacji
do uczenia sig;

Edukacja dla bezpieczenstwa

— wyjasnia zalezno$ci miedzy zdrowiem
fizycznym, psychicznym, emocjonalnym a
spolecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

— wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu
(prozdrowotne), zagrazaja zdrowiu oraz wskazuje
te, ktore szczegolnie czgsto wystepuja wsrod
nastolatkow; odroznia czynniki srodowiskowe 1
spoteczne (korzystne i1 szkodliwe), na ktore
cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktore nie
moze mie¢ wplywu;

— omawia krotkoterminowe i dlugoterminowe
konsekwencje zachowan sprzyjajacych
(prozdrowotnych) 1 zagrazajacych zdrowiu;

— dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej istotne dla zdrowia i
bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie);

— wymienia rzetelne zrodla informacji o zdrowiu,
chorobach, §wiadczeniach 1 ustugach
zdrowotnych;

— ocenia wlasne zachowania zwigzane ze
zdrowiem, ustala indywidualny plan dziatania na
rzecz wlasnego zdrowia;

— ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢
warunki §rodowiskowe i spoteczne, ktore s
korzystne dla zdrowia (ochrona §rodowiska




przyrodniczego, wsparcie spoteczne, komunikacja
interpersonalna, wspolpraca osob, instytucji i
organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

— przyjmuje postawy odpowiedzialnosci za
wspoltczesny 1 przyszly stan srodowiska;

— ksztaltuje umiejetnosci segregowania i
wtérnego wykorzystania odpadow znajdujacych
si¢ w najblizszym otoczeniu;

Wychowanie do zycia w rodzinie

— radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy,
stresu;

Tabela nr 2. Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Szkola/przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

— identyfikuje si¢ z grupa spoteczna, do ktorej
nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
spotecznos$¢ lokalna, nardd; respektuje normy 1
reguly postgpowania w tych grupach,;

— przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa
w grupie 1 wlasnego w niej postepowania w
odniesieniu do przyjetych norm i zasad;

— wspoOlpracuje z uczniami, wymienia si¢ z nimi
pomystami i dos§wiadczeniami, wykorzystujac
technologig;

— dostrzega, ze kazdy powinien bra¢
odpowiedzialno$¢ za swoje wybory;

— dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej si¢
rozwija i czerpie szczescie w relacji z innymi
osobami niz w samotnosci;

— odkrywa, ze wspottworzy rdézne wspdlnoty
0sob, np. rodzing, klas¢, panstwo;

— ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkie;,
takze jemu, nalezy si¢ szacunek, ze szacunkiem
nalezy obdarza¢ takze wspolnoty osob — rodzing,
klase, nardd (ojczyzng), w tym wspolnote religijng
— a takze symbole tych wspdlnot;




— szanuje godnos$¢ kazdej osoby ludzkiej oraz
sSWo0j3, wyraza swoim komunikatem werbalnym 1
niewerbalnym;

— uwzglednia coraz cz¢sciej godnos¢ i dobro
innych oséb, podejmujac decyzje o dziataniu,

— wyraza szacunek wobec 0s6b, wspolnot 0s6b
oraz ich symboli w sytuacjach codziennych i
uroczystych, przejawiajac wtasciwe zachowanie;

— wchodzi w relacje z innymi osobami
(rowiesnikami, nauczycielami), szanujac to, co
jest wartoscig dla nich, i nazywajac to, co jest
warto$cig dla niego;

— nasladuje i1 przyjmuje jako wlasne zachowania
dobre na podstawie doswiadczen ze Swiata
realnego oraz przyktadow ptynacych z tekstow
literackich, filméw i innych zrédet;

— przestrzega zasad obowigzujacych we
wspolnocie 0sob, ktorej jest cztonkiem;

Informatyka

— uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu
problemu, postugujac si¢ technologig taka jak:
poczta elektroniczna, forum, wirtualne srodowisko
ksztatcenia, dedykowany portal edukacyjny;

— identyfikuje 1 docenia korzysci ptyngce ze
wspolpracy nad wspdlnym rozwigzywaniem
problemow;

— bierze udziat w r6znych formach wspotpracy,
jak: programowanie w parach lub w zespole,
realizacja projektow, uczestnictwo w
zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje,
tworzy i prezentuje efekty wspélnej pracy;

Wychowanie fizyczne

— uczestniczy w sportowych rozgrywkach
klasowych w roli zawodnika, stosujac zasady
»czyste] gry”’: szacunku dla rywala, respektowania
przepisOw gry, podporzadkowania si¢ decyzjom
sedziego; potrafi wlasciwie zachowac si¢ w
sytuacji zwycigstwa i porazki, podzickowac za
wspolng gre;

— pelni rol¢ organizatora, sedziego i kibica w




ramach szkolnych zawodow sportowych;
— wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

— wyjasnia, jak nalezy zachowac si¢ w sytuacjach
zwigzanych z aktywno$cia taneczna;

— omawia znaczenie dobrych relacji z innymi
ludZzmi, w tym z rodzicami oraz rowie$nikami tej
samej 1 odmienne;j pfici;

— identyfikuje swoje mocne strony, budujac
poczucie wlasnej wartosci, planuje sposoby
rozwoju oraz ma $wiadomos$¢ stabych stron, nad
ktoérymi nalezy pracowac;

— wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu
rozwigzan sytuacji problemowych;

— wykazuje umiejetnos¢ adekwatnej samooceny
swoich mozliwosci psychofizycznych;

— wspoOltpracuje w grupie szanujac poglady i
wysitki innych ludzi, wykazujac asertywnos$c¢ i
empatie;

— motywuje innych do udziatu w aktywnosci
fizycznej, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem oséb o
nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych
potrzebach edukacyjnych (np. osoby
niepetnosprawne, osoby starsze);

WQOS

— wspoOlpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami i
wywiazuje si¢ z nich;

— wykazuje konieczno$¢ wspotdziatania w zyciu
spotecznym i wyjasnia istot¢ samorzadnosci;

— uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczna;
rozumie znaczenie potrzeb spotecznych cztowieka
(kontaktu, przynalezno$ci, uznania);

— przedstawia zasady komunikowania sig;
wyjasnia zasady skutecznej autoprezentacji —
ksztattowania swojego wizerunku;

— wymienia cechy grup spolecznych;
charakteryzuje grup¢ kolezenska i grupe
nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania;
uzasadnia, ze efektywna wspolpraca przynosi




rézne korzysci; przedstawia rozne formy
wspotpracy w grupie;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia
decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia i
stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspodlnych decyz;i;

— rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia
decyzji indywidualnej 1 grupowej; wyjasnia i
stosuje podstawowe sposoby podejmowania
wspolnych decyzji;

— przedstawia cele i przyktady dziatania
organizacji spotecznych skupiajacych mtodych
ludzi w Polsce; wyjasnia ide¢ wolontariatu i
przedstawia formy dzialalnos$ci wolontariuszy;

Przyroda

— zachgcanie do dziatania na rzecz srodowiska
lokalnego;

— doskonalenie umiejg¢tnosci w zakresie
komunikowania si¢, wspotpracy i dziatania oraz
petnienia roli lidera w zespole;

Biologia

— prezentuje postawe szacunku wobec siebie i
wszystkich istot zywych;

Wychowanie do zycia w rodzinie

— zna 1 stosuje zasady savoir-vivre'u w réznych
sytuacjach spotecznych;

— rozumie zasady komunikacji werbalne;j i
niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach
interpersonalnych; przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane
stowa;

— ksztaltuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie
moze lub nie powinien czego$ wykonac, stara si¢
odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

— bierze udzial w zyciu spoltecznym przez:
wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i
aktywno$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na
osoby potrzebujace pomocy i zna konkretne
sposoby jej udzielania;

Tabela nr 3. Kultura — wartosci, normy i wzory zachowan




Szkola/przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Klasa I-111

— ksztaltuje umiejetnos¢ uczestniczenia w
kulturze polskiej i europejskiej, szczegdlnie w jej
wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

— rozwija zdolnos$ci dostrzegania wartos$ci:
prawdy, dobra, pickna, szacunku dla cztowieka i
kierowania si¢ tymi warto$ciami;

— ksztalci postawy szacunku dla przesziosci i
tradyc;ji literackiej jako podstawy tozsamosci
narodowej;

— rozwija zainteresowania kulturag w §rodowisku
lokalnym i potrzeby uczestnictwa w wydarzeniach
kulturalnych;

— rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasje
poznawania $wiata i zacheca do praktycznego
zastosowania zdobytych wiadomosci;

— rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania
do informacji, dokonywania ich selekcji, syntezy
oraz wartosciowania;

— rozwija umiejetnos¢ rzetelnego korzystania ze
zrodet wiedzy, w tym stosowania cudzystowu,
przypisow 1 odsylaczy, oraz szacunku dla cudzej
wlasnosci intelektualnej;

— ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢
oraz porzadkowania zdobytej wiedzy 1 jej
pogtebiania;

— jest zachecany do rozwijania swoich uzdolnien
przez udziat w r6znych formach poszerzania
wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych i1 wyktadach, oraz rozwijania
umiejetnosci samodzielnej prezentacji wynikow
swojej pracy;

Historia

— poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy 1 ludzi
dla niej szczegdlnie zastuzonych; zna lokalne
zabytki i opisuje ich dzieje;

Muzyka

— poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej




tworczosci ludowej, obrzedy, zwyczaje, tradycje
Swojego regionu;

— zna repertuar kulturalnego cztowieka,
orientujgc si¢ w sztandarowych utworach z
dziejow historii muzyki i wspoétczesnej kultury
muzycznej oraz wartosciowej muzyki popularne;j;

— zna i wymienia instytucje upowszechniajace
kulture muzyczng we wtasnym regionie, kraju i na
Swiecie oraz ich dzialalnos$¢, a takze $ledzi
wydarzenia artystyczne;

— uczestniczy w tworzeniu artystycznych
projektéw edukacyjnych o charakterze
interdyscyplinarnym (rowniez z wykorzystaniem
technologii informacyjnej);

— angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej
swojej szkoty i najblizszego $srodowiska;

— uczestniczy realnie lub wirtualnie w
réznorodnych wydarzeniach muzycznych;

— stosuje zasady wynikajace ze §wiadomego
korzystania i uczestniczenia w dorobku kultury
muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas
koncertu, przedstawienia operowego itp.,
tolerancja dla preferencji muzycznych innych oséb
oraz szacunek dla tworcow 1 wykonawcow;

Plastyka

— zna dziedzictwo kulturowe najblizszego
otoczenia, wymienia zabytki 1 dziela architektury
(historycznej 1 wspotczesnej);

— zapoznaje si¢ z tworczoscig artystOw w obrebie
»malej ojczyzny”;

WOS

— uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikaé
z roznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele);
przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktow
oraz analizuje ich zalety i wady;

— podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialnos¢,
troska o dobro wspolne, aktywnos¢,
przedsiebiorczos¢, solidarnos¢, roztropnose,
tolerancja, odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac
si¢ do dziatan wybitnych Polakéw, znaczenie ich




urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

— wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci
narodowe i etniczne, grupg postugujacy si¢
jezykiem regionalnym oraz grupy migrantow (w
tym uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego
zamieszkiwania; przedstawia — za Konstytucja
Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace
etnicznym grupom mniejszosciowym;

— uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rézne tozsamosci
spoteczno-kulturowe (regionalna,
narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska,
europejska); rozpoznaje przejawy ksenofobii, w
tym rasizmu, szowinizmu i antysemityzmu, oraz
uzasadnia potrzebe przeciwstawiania si¢ tym
zjawiskom;

— planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wlasne
zainteresowania, zdolno$ci 1 umiejetnosci oraz
rady innych osob i sytuacje na rynku pracy;

Przyroda — ksztaltuje postawy zwigzane z tozsamoscia
kulturowa regionu;
Geografia — laczy racjonalno$¢ naukows z refleksja nad

pigknem 1 harmonig $wiata przyrody oraz
dziedzictwem kulturowym ludzkosci;

— przyjmuje postawy szacunku do srodowiska
przyrodniczego i kulturowego oraz rozumienie
potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;

— rozwija w sobie poczucie tozsamosci oraz
wykazywanie postawy patriotycznej,
wspolnotowej i obywatelskie;j;

— ma poczucie dumy z piekna ojczystej przyrody i
dorobku narodu (r6znych obiektow dziedzictwa
przyrodniczego i kulturowego wlasnego regionu i
Polski, krajobrazéw Polski, walorow
przyrodniczych, kulturowych, turystycznych oraz
sukcesow polskich przedsigbiorstw na arenie
mig¢dzynarodowej);

— ksztattuje pozytywne — emocjonalne i duchowe
— wiezi z najblizszym otoczeniem, krajem




ojczystym, a takze z calg planeta Ziemia;

— rozwija postawy wspotodpowiedzialnosci za
stan srodowiska geograficznego, ksztalttowanie
fadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju
spoteczno- kulturowego i1 gospodarczego ,,male;j
ojczyzny”’, wlasnego regionu i Polski;

— przelamuje stereotypy i ksztattuje postawy
szacunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania
innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego
wlasnego narodu i1 wlasnej tozsamosci;

Informatyka

— opisuje kwestie etyczne zwigzane z
wykorzystaniem komputerow i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo,
cyfrowa tozsamos$¢, prywatnos¢, wtasnos¢
intelektualna, réwny dostep do informacji i
dzielenie si¢ informacja;

— postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Wychowanie do zycia w rodzinie

— jest odpowiedzialny za wlasny rozwoj 1
samowychowanie;

Tabela nr 4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Szkola/przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Szkola podstawowa

Edukacja wczesnoszkolna

— wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i
obowiazki, wymienia wlasne prawa i obowigzki,
przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu;

— rozrdznia podstawowe znaki drogowe, stosuje
przepisy bezpieczenstwa w ruchu drogowym i
miejscach publicznych; przestrzega zasad
zachowania si¢ §rodkach publicznego transportu
zbiorowego;

— stosuje si¢ do zasad bezpieczenstwa w szkole,
odnajduje droge ewakuacyjng, rozpoznaje znaki i
symbole informujace o réznych rodzajach
niebezpieczenstw oraz zachowuje si¢ zgodnie z
informacja w nich zawarta; stosuje zasady




bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i
porach roku;

— ma $wiadomos¢ istnienia zagrozen ze
srodowiska naturalnego, np. nagta zmiana pogody,
huragan, ulewne deszcze, burza, susza oraz ich
nastepstwa: powddz, pozar, piorun; okresla
odpowiednie sposoby zachowania si¢ cztowieka w
takich sytuacjach;

— stosuje zasady bezpieczenstwa podczas
korzystania z urzadzen cyfrowych, rozumie i
respektuje ograniczenia zwigzane z czasem pracy
z takimi urzadzeniami, oraz stosuje zasady
netykiety;

— rozréznia pozadane i niepozgdane zachowania
innych os6b (rowniez uczniow) korzystajacych z
technologii, zwtaszcza w sieci Internet;

Informatyka

— rozrdznia pozytywne i negatywne zachowania
innych os6b (rowniez uczniow) korzystajacych z
technologii, w tym zwtlaszcza w sieci Internet;

— przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z
bezpieczenstwem w Internecie;

Wychowanie fizyczne

— omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢
nad woda 1 w gérach w r6znych porach roku;

— omawia konsekwencje zdrowotne stosowania
uzywek w odniesieniu do podejmowania
aktywnosci fizycznej;

— wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze
sprze¢tu sportowego;,

— wymienia najczestsze przyczyny oraz
okoliczno$ci wypadkow i urazéw w czasie zajeé
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

— wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem
niektorych dyscyplin sportu;

WQOS

— rozpoznaje zachowania zwigzane z przemoca
fizyczna 1 psychiczng, w tym werbalng, wobec
siebie 1 innych; wymienia osoby i instytucje, ktore
nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach;




— przedstawia korzys$ci i zagrozenia wynikajace z
korzystania z zasobow Internetu; rozpoznaje
przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy
na nig reagowac;

— wyjasnia, na jakich zasadach nieletni
odpowiadajg za popetnienie wykroczen i
przestepstw,

— przedstawia uprawnienia policjantéw i
funkcjonariuszy innych stuzb porzadkowych oraz
swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Informatyka

— postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi
zasadami i prawem,; przestrzega zasad
bezpieczenstwa 1 higieny pracy;

—uznaje i respektuje prawo do prywatnosci
danych i informacji oraz prawo do wtasnos$ci
intelektualnej;

— wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym
dostepem do technologii oraz do informac;ji i
opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

— stosuje profilaktyke antywirusowg 1 potrafi
zabezpieczy¢ przed zagrozeniem komputer wraz z
zawartymi w nim informacjami;

— ocenia krytycznie informacje 1 ich zrodia, w
szczegolnosci w siect, pod wzgledem rzetelnosci 1
wiarygodnos$ci w odniesieniu do rzeczywistych
sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w
sieci i korzysta z nich;

Technika

— przewiduje zagrozenia ptynace z
niewlasciwego uzytkowania sprzgtu technicznego;

— analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu i zyciu
podczas pracy z narzgdziami i urzadzeniami
(procedura postgpowania podczas wypadku przy
pracy; umiejetnos¢ udzielenia pierwszej pomocy
przedmedycznej w typowych sytuacjach
zagrozenia);

Edukacja dla bezpieczenstwa

— wymienia przyklady nadzwyczajnych zagrozen
(pochodzenia naturalnego i wywotane przez
cztowieka);




— wymienia zasady ostrzegania ludnos$ci o
zagrozeniach; rozréznia poszczego6lne sygnaty
alarmowe 1 $rodki alarmowe; omawia zasady
wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia
sygnatow alarmowych;

Wychowanie do zycia w rodzinie

— $wiadomie i odpowiedzialnie korzysta ze
srodkdéw spotecznego przekazu, w tym z Internetu,
dokonujac wyboru okreslonych tresci i limitujac
czas im pos$wigcany;




