Omijaj zamarzniete
jeziora, rzeki, stawy!
Nigdy nie mozna byc¢

pewnym wytrzymatosci
tafli lodowe;j.

Jesli chcesz bezpiecznie
jezdzic natyzwach,
skorzystaj z
przygotowanych
lodowisk - miejsc do
tego przeznaczonych.
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Najbezpieczniej
jest bawic sie pod
opiekg dorostych,

opiekunow.




WYBTERAT BEZPLECZNE MIETSCA &
DO ZABAWY
~ 7 DALA OD ULIC, MOSTOW. TOROW KOLEJOWYCH!
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UZYWAT ELEMENTOW ODBLASKOWYCH NA ODZIEZY
TEWNETRINE.
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Zjezdzaj na sankach, nartach
z gorek, ktore znajdujg sie
daleko od jezdni!
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Badz ostrozny
Nim zjedziesz na sankach z géreczki
zastanow sie dobrze kolego,
czy w dole nie jedzie samocho6d
i czy nie wpadniesz pod niego.
Wybieraj zawsze goreczki
z dala od jezdni i rzeczki,
bo tam bezpieczna zabawa

Pamietaj! To wazna sprawa.




informuj
rodzicow/opiekunéw gdzie
i zkim bedziesz przebywat!




Dbaj o zdrowie
i higiene.
Pamietaj o zasadach
zdrowego stylu zycia
i odzywiana
oraz o zachowaniu
podstawowych zasad
higieny, Rtére pomogg
uchronic¢ cie przed
zachorowaniem na
grype i infekcje
grypopodobne.




Ubieramy sie stosownie
do temperatury
panujacej na dworze.
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